ROTEIROS SENDEIRISMO AL Foriovsra

Ruta das Praias | i | ~

Descricion: bordea o litoral de Marin a beira das suas praias, pa-
rando a medio camifio nos petréglifos de Mogor.

. Enseada da
— Lonxitude: 8,05 km. Cova da Moa

®© Duracién: 2 h.
* Punto de partida: aparcadoiro previo & praia de Portocelo.
¥ Fin do percorrido: praia do Santo.

Puntos de Interese: ‘™, Praia de Portocelo | | Paseo de Portocelo |
™, Praia de Mogor | @ Petroglifos de Mogor | &, Praia de Aguete
| ™, Praia de Loira| A, Praia do Santo

Ruta do Monte Penizas | 1 | ~ [ “\ ﬂ
7 Fior
Descricién: alterna tramos de estrada con camifios Iedo
naturais. Ainda que con pendente pronunciada até chegar L '
ao cumio, é de dificultade media - baixa. Paga a pena

/

desviarse para ver a Igrexa de Santa Marfa do Campo e
os muifios do rio Loira.

o Lonxitude: 6,5 km.
©® Duracién: 1 h. 30 min. ,_-’,/,-lr‘y’é‘fa
™ Punto de partida: lavadoiro do rio Lameira.

¥ Fin do percorrido: igrexa de Santo Tomé de Pifieiro. '

Puntos de Interese: # Poboado castrexo de Subida |

!, Comezo subida ao cumio | ! , Cumio | s, Igrexa de
Santa Marfa do Campo | ¢ Desvio ribeira e muifios do
Rio Loira | mi, Igrexa de Santo Tomé de Pifeiro



